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Vertrauen ist gut. Kontrolle ist besser — und gunstiger

Es lohnt sich, die eigene
Haustechnik regelmdssig zu
(iberpriifen. Schliesslich
bringt ein Ausfall vielfach
hohe Kosten mit sich. Zu-
gleich miissen die Anlagen
auch hygienischen Anforde-
rungen geniigen — davon
héingt unsere Gesundheit ab.

Hierzulande ist es eine Selbstver-
stindlichkeit, dass man von einer
hervorragenden Trinkwasserqualitét
profitiert. Aber funktioniert die Ent-
hédrtungsanlage wirklich tadellos?
Sind Feinfilter und Druckreduzier-
ventil in Ordnung? Gibt es keine Kor-
rosionsschiden? All dies wirkt sich
auf die Wasserqualitdt aus und sollte
nicht dem Zufall iiberlassen werden,
wenn man keine gesundheitlichen
Schéden riskieren mochte.

Wéahrend die Qualitdt des Trink-
wassers relativ einfach berpriift
werden kann, sieht die Situation
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beim  geschlossenen Heizwasser-
Kreislauf anders aus. Dies ist proble-
matisch, denn eine schlechte Heiz-
wasserqualitdt fiihrt zu Verschlam-
mung, Korrosion und im schlimms-
ten Fall zum Komplettausfall der Hei-
zung. Kalk lagert sich dort ab, wo
Wasser erhitzt wird. Behindert die
Kalkschicht den Wéirmeiibergang

Ubeltiter Kalk: Er lagert sich dort ab, wo Wassér erhitzt wird. Das konnter Heizkessel beschédign.

zwischen Flamme und Wasserkessel,
entstehen Spannungsrisse, welche
die modernen, diinnwandigen Heiz-
kessel beschidigen.

Nicht sichtbar, aber messbar

Grundsiétzlich sollte der Boiler so ein-
gestellt sein, dass das Warmwasser
moglichst tdglich auf mindestens 62

Fotos: zvg.

Grad Celsius erhitzt wird, um Legio-
nellen abzutéten. Ob diese thermi-
sche Desinfektion jedoch einwandfrei
funktioniert, kénnen wir nur mittels
mehrtéigiger Beobachtung mit Sicher-
heit sagen. Genauso ist ein regelmés-
siger Test des Wassers in frostge-
schiitzten Kreislaufen empfehlens-
wert. Denn: Die Wirkung des Frost-

schutzmittels ldsst mit den Jahren
nach und die Wahrscheinlichkeit ei-
nes Rohrbruchs steigt.

Jetzt handeln
Grundsétzlich geben Experten seit
Jahren Empfehlungen zur nachhalti-
gen Wasserqualitdit in modernen
Heiz- und Kiihlsystemen ab. Leider
werden diese bislang zu wenig be-
riicksichtigt. Kommt es zu Schéden,
sind hohe Kosten die Folge, obwohl
gingige Probleme mit einfachen Mit-
teln erkannt und mit geringem Auf-
wand behoben werden kénnen. Han-
deln lohnt sich also schon heute, um
auch morgen von einwandfrei funk-
tionierenden Anlagen zu profitieren.
Die Fés Installationen AG berét
Interessierte gerne personlich zu die-
sem wichtigen Thema. Man kann die
Fachleute ganz unverbindlich kon-
taktieren. (pd.)

Féds Installationen AG. Sanitir, Heizung,
Klima, Spenglerei. Bernerstrasse Nord
210, 8064 Ziirich. Telefon 043 321 77 04,
Mail info@faesinstallationen.ch, Internet
www.faesinstallationen.ch
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Englisches 10. Schuljahr

Dein
Erfolg!

Hull’s School, Falkenstrasse 28a
CH-8008 Ziirich

Phone 044 254 30 40
college@hullschool.ch
www.hullschool.ch
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«Nach der Behandlung spiire keinerlei Schmerz mehr», lobt Patientin
Martha Roth (l.) die Arbeit von Dr. Hua Ma.
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Hua Ma weiss Rat
und macht Patienten froh

Martha Roth geht seit sechs
Jahren zur TCM Praxis
Schlieren in Behandlung.
Mit Dr. Hua Ma, welche

die Praxis direkt am Bahn-
hof leitet, ist sie dusserst
zufrieden.

Als Martha Roth vor Jahren mit un-
ertrdglichen  Beinansatzschmerzen
im Limmattalspital Hilfe suchte,
konnte keine klare Diagnose erstellt
werden. Stattdessen sagte man ihr,
die Schmerzen kdmen vom Sport.
«Dabei habe ich in meinem Leben
nie Sport getrieben. Nach dieser Aus-
sage suchte ich eine alternative Be-
handlungsmaéglichkeit und bin auf die
traditionelle chinesische Medizin ge-
stossen, dafiir musste ich damals bis
nach Baden reisen», so Roth. Die Ak-
kupunkturbehandlung wirkte schnell
und beseitigte das Leiden.

Da die Behandlung in grosseren
Abstdnden wiederholt werden muss,
ist sie froh, dass in Schlieren mit Dr.
Hua Ma eine kompetente Arztin
praktiziert. «Sie weiss genau, was zu
tun ist, viele Worte sind bei ihr nicht
notig. Ich spiire so viele positive Re-
aktionen durch die ganzheitliche Be-
handlung und fithle mich immer gut
aufgehoben bei ihr», sagt Roth.

Die krankenkassenanerkannte
Arztin, welche seit 35 Jahren in Eu-
ropa praktiziert, stellte fest, dass die
Beinprobleme vom Riicken kommen
und behandelt Martha Roth mit Na-
deln, Schropfen, Warme und einer
speziellen Riickenmassage. «Danach

Tag der offenen Tiir

Die TCM Praxis Schlieren ladt am
Samstag, 1. September, von 14.30
bis 18 Uhr sowie am Dienstag, 4.
September und Freitag 7. Sep-
tember von 10 bis 18 Uhr zum
Tag der offenen Tiir. Dabei erhélt
man auf Wunsch eine kostenlose
Puls- und Zungendiagnose von
Dr. Hua Ma.

gehe ich jeweils wie auf Wolken aus
der Behandlung, spiire keinerlei
Schmerz mehry, freut sich Roth.

Augenleiden verbessert

Ebenfalls konnte Hua Ma mit Akku-
punktur eine altersbedingte Storung
des Sichtfeldes lindern. Die dunklen
Stellen im Sichtfeld sind bei einem
Auge nach kurzer Behandlungszeit
kaum mehr bemerkbar, weitere Ver-
besserung auch im anderen Auge ist
zu erwarten. Daneben liess Roth eine
starke Verspannung der Bauchmus-
kulatur, welche sie sich auf einer in-
tensiven Stiddtereise zuzog, mit Elekt-
roakupunktur sowie nach einem Un-
fall eine Schwellung des Riickens mit
Massage und Akupunktur erfolgreich
behandeln.

Hua Ma studierte an der Liao
Ning University for Traditional Chine-
se Medicine. Schlaganfallpatienten
erhalten eine kostenlose Erstbehand-
lung. (tt.)

TCM Praxis fur chinesische Medizin,
Bahnhofstrasse 6, 8952 Schlieren. Telefon:
044 773 11 88. www.tcmpraxiszh.ch
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«Lern0ase» neu auch im Kreis 5

Die «LernOase» ist die individuelle
Lernunterstiitzung fiir Schiilerinnen
und Schiiler der Primarstufe, Sekun-
darstufe I (Oberstufe) und Sekundar-
stufe II (Gymnasium, FMS, HMS,
BMS/Berufsfachschule) in folgenden
Féachern: Mathematik / Geometrie;
Deutsch / Englisch / Franzosisch; Na-
turwissenschaften.

Die «LernOase», bietet den Schii-
lerinnen und Schiilern die Maglich-
keit, stressbefreit zu lernen. Kleine
Erfolgserlebnisse im Lernprozess
werden das Selbstbewusstsein stér-
ken, die Konzentrationsfahigkeit opti-
mieren und die Freude an der Mate-
rie wiedererwecken. Das Team der
«Lern Oase» ist das Ergebnis grosser
Erfahrung und junger Fachkompe-
tenz. Motivation und ein grosses En-
gagement fiir jede einzelne Schiilerin
und jeden einzelnen Schiiler sowie
die Freude am Unterrichten zeichnet
das Team aus. Neben fachlicher
Kompetenz préagt die strukturierte
Wissensvermittlung das  Leitbild.

Streng, aber herzlich begleiten die
Lehrpersonen die Kinder auf dem
Weg ihrer personlichen Lernentwick-
lung.

Von links: Lisa, Doris und Sibylla Friess.
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«Seit vielen Jahren unterrichte ich
mit grosser Freude und viel Geduld»,
sagt Doris Friess, Griinderin der
«LernOase». «Mit viel Kraft und Ur-
instinkt suche ich immer wieder neue
Wege und Herausforderungen in der
Zusammenarbeit mit den Schiilern,
Eltern und meinem Team.»

Fiir bessere Schulnoten und Leis-
tungen, weniger Lernstress zu Hause
und in der Schule, mehr Struktur bei
der Bewadltigung der Hausaufgaben
bietet die «LernOase» Raum und Zeit.
Mit Freude und grosser Hingabe un-
terrichtet das Team jeden Tag und
freut sich, Interessierte im neuen
odereinem der bisherigen Lernzent-
ren begriissen zu diirfen. Die vier
Standorte:
® Seit ab 1. August in Ziirich im Kreis
5 direkt beim Rontgenplatz und der
Josefwiese, Fabrikstrasse 54.

e Kiisnacht direkt beim See,
strasse 64.

e Miannedorf direkt beim Bahnhof
Bahnhofstrasse 12.

e Winterthur in der Stadtmitte Obe-
rer Graben 46. (pd.)

See-

www.die-lernoase.ch

Foto: zvg.
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TODSICHER
EIN ERLEBNIS:

DIE KRIMIDINNER
IM SPIRGARTEN.

Exklusiv im Hotel Spirgarten, Ziirich-Altstetten

Erleben Sie ein Vergniigen
der dramatischen Art!

Tickets & Infos: 044 4381515

SPIRGARTEN www.spirgarten.ch




